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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion [_| Capacitacion

Otro, Cual: Reunion de planeacion

virtual: [_] Presencial:

Individual: [ ] Colectiva: [ ]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo:

Comunitario:[ y | Laboral: Institucional:[__] Otro:

FECHA: 02/ago/2023 HORA: 12:00 m — 02:00 pm

LUGAR: Institucion Educativa INEM
Nombre Representante del Escenario: Martha Mejia

Acompafiamiento [__| Seguimiento[ | Jornada

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

04

IE INEM

Principal

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Las contratistas Maria Isabel Méndez y Paola Palechor del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
de la Secretaria Distrital de Salud, realizaron convocatoria a estudiantes del gado décimo de la IE
INEM para fortalecer habilidades capacidades en salud mental, en articulacién con la docente Martha

Mejia

2. OBJETIVO:

Realizar accion informativa en prevencién de consumo de sustancias psicoactivas a estudiantes del
grado decimo de la Institucion Educativa E INEM

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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3. CONTENIDOS:
e Tipos de Sustancias Psicoactivas
e Tipos de consumo
e Lineas de atencion

4. METODOLOGIA:

Capacitacién ludica pedagdégica

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez del subgrupo de salud mental
convivencia de la Secretaria de salud, iniciaron la capacitacion con una ronda de preguntas
acerca de las sustancias psicoactivas para identificar conocimientos previos y los mitos y

realidades que hay alrededor del consumo:
e ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
e (Qué tipo de sustancias existen?
e ¢ Qué efectos tiene el consumo?
e ;Qué motiva el consumo?
e ;DoOnde acudir?

Después de haber realizado este ejercicio se socializo el concepto de las sustancias
psicoactivas: siendo estas sustancias que pueden modificar el estado de animo, percepcion,
atencion, cognicion, conducta o estados motrices. Estas sustancias pueden entrar al cuerpo
de una persona por diferentes rutas, pueden ser inhaladas, inyectadas, fumadas, tomadas,
entre otros diversos mecanismos, siguiendo su camino a través del torrente sanguineo y

llegando al cerebro en donde ejercen sus efectos.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Se dialog6 con los estudiantes sobre la clasificacion de las sustancias segun sus efectos sobre
el sistema nervioso central: Depresoras, Estimulantes y Alucindégenas/ Psicodélicas.

DEPRESORAS

Son aquellas que disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema nervioso central.
Producen alteracion de la concentracion y en ocasiones del juicio; disminuyen la apreciacion
de los estimulos externos y provocan relajaciéon, sensacion de bienestar, sedacion, apatia y
disminucién de la tension. Son consideradas drogas depresoras el alcohol, los barbituricos,
los tranquilizantes y el opio y sus derivados (morfina, codeina, heroina, metadona).

ESTIMULANTES

Son drogas que aceleran la actividad del sistema nervioso central provocando euforia,
desinhibicion, menor control emocional, irritabilidad, agresividad, menor fatiga, disminucion
del suefio, excitacion motora, inquietud. Dentro de este grupo se incluyen la cocaina, los
estimulantes de tipo anfetaminico y la mayor parte de las sustancias de sintesis y de las
nuevas sustancias psicoactivas.

ALUCINOGENOS / PSICODELICOS

Se caracterizan por su capacidad de producir distorsiones en las sensaciones y alterar
marcadamente el estado de animo y los procesos de pensamiento. Incluyen sustancias de
una amplia variedad de fuentes naturales y sintéticas, y son estructuralmente diferentes.

OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

*Cannabis

En la clasificacion inicial de la OMS, por el potencial de su principio activo THC, esta sustancia
se incluia en el apartado “alucinégenos”, pero en la actualidad se la considera separada de
estos. Los efectos que produce en cantidades de bajas a moderadas suelen ser aumento del
apetito, euforia y/o sensacion de relajacion y, entre otros, dificultad para concentrarse y retener

informacion, lo que puede alterar los procesos de aprendizaje.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Pagina 3 de 9




MMDSO01.03.15.P002.F054

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

ALCALDIA DE (N”PG)

SANTIAGO DE CALI
DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002

PUBLICA

*Inhalantes

Casi todos los inhalantes producen efectos anestésicos y el retardo de las funciones
corporales. Su uso prolongado produce dafios permanentes al sistema nervioso con la
consiguiente reduccién de las capacidades fisicas y mentales.

Se hablo sobre la importancia de identificar las sustancias psicoactivas y su clasificacion para
comprender el dafio que causa su uso, por lo que las habilidades para la vida se convierten
en elementos primordiales para prevenir el consumo.
Posterior a ello y después de haber aclarado dudas se mostré una imagen para que
identificaran los tipos de consumo:

1. Experimental

2. 2. Recreativo

3. Habitual

4. Abusivo

-
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Esta socializacion permitié un dialogo con los monitores sobre cémo prevenir el consumo a
temprana edad, entre las cosas que se mencionaron fue: practicar deporte, realizar
actividades de lectura canto, pintura.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Entre las causas del consumo estuvieron:

Problemas familiares
Depresién

Ansiedad

Presién social

Se socializé la linea 106 de atencidén en salud mental para solicitar ayuda u orientacion y se

hablé de la identificar y fortalecer redes familiares, escolares y sociales.

RESULTADOS ALCANZADOS:

Los estudiantes intercambiaron ideas y experiencias frente al consumo de sustancias
psicoactivas, logrando asi apropiacion de conocimientos, con ellos se identificaron factores
protectores que fortalecen las habilidades para la vida

No de asistentes: 25 - No hombres: 6 - No mujeres: 19

5.1. Cumplimiento de obijetivos:

Se cumplié el objetivo del Subgrupo de Salud Mental — zona norte

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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6. REGISTRO FOTOGRAFICO.

Fuente: Realizar accion informativa en prevencion de consumo de sustancias psicoactivas a estudiantes del gado decimo de la Institucion
Educativa INEM. — Fecha: 02/ago/2023 — Hora: 12:00 m — 02:00 pm — Lugar: Sede IE INEM
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7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria: N/A

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion: N/A

Firma %C’L:“ Jﬁué[ﬁ? QZ‘ED{'{CZ W%MJ&JJ&Q%

PAOLA ANDREA PALECHOR Maria Isabel Méndez

Contratista Subgrupo de Salud Mental y Convivencia Contratista Subgrupo de Salud Mental y
Convivencia Convivencia

Secretaria Distrital de Salud Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios y registro fotografico compuesto

por un (1) folio para un total de tres folios

Elaboré: Paola Palechor — Contratista
Reviso: Mirlelly Torres - Contratista

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Listado de Asistencia:
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